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UPPGIFT 5 – TESTA DIN KUNSKAP 
On-page SEO i praktiken – grunden som avgör klick, förståelse & AI-synlighet.


[Gå till SEO-kurser]


Uppgift 1: Matcha titel mot avsikt 

Välj 5 befintliga sidor från din webbplats eller valfri webbplats.


För varje sida ska du: 
• Skriva ner nuvarande SEO-titel

• Beskriva vilken sökavsikt sidan borde matcha


Skriv kort: 
• Vad användaren vill uppnå med sökningen

• Om titeln tydligt svarar på “vad får jag?”


Markera varje titel som: 
• ✔ Matchar avsikten

• ✖ Matchar inte avsikten


Uppgift 2: Metabeskrivning som klicktest 

Välj 3 av sidorna från uppgift 1.


Gör ett snabbt klicktest: 
• Läs metabeskrivningen högt

• Föreställ dig att du ser den i Googles sökresultat


Svara skriftligt: 
• Skapar den rätt förväntan?

• Lockar den rätt målgrupp?


Skriv därefter en förbättrad version av varje metabeskrivning.


Uppgift 3: Rubriktestet (H1–H3) 

Välj 1 sida och gör rubriktestet.


Gör så här: 
• Läs endast H1, H2 och H3

• Läs inte brödtexten


Svara: 
• Förstår du exakt vad sidan handlar om?

• Förstår du vilka frågor som besvaras?

• Är ordningen logisk?


Markera: 
• Tydliga rubriker

• Otydliga eller “kreativa” rubriker


Skriv om minst 2 rubriker så de blir tydligare.
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Uppgift 4: Intro som svarar snabbt 

Välj samma sida som i uppgift 3.


Analysera introduktionen: 
• Besvaras huvudfrågan inom de första 2–3 meningarna?

• Bekräftas användarens intention?


Skriv därefter: 
• Ett förbättrat intro som ger ett snabbt svar

• En mening som guidar vidare i innehållet


Tips: Tänk “AI Overview-kompatibelt”.


Uppgift 5: Struktur & skumläsning 

Skanna sidan visuellt utan att läsa texten.


Identifiera: 
• Långa textblock

• Brist på listor, exempel eller sammanfattningar


Förbättra sidan genom att: 
• Dela upp minst ett långt stycke

• Lägga till en punktlista eller ett block

• Skapa ett kort sammanfattande avsnitt


Skriv kort: 
• Vad du ändrade

• Varför det förbättrar läsbarhet & förståelse
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Facit – praktiska uppgifter 
On-page SEO i praktiken – tydlighet som strategi


Uppgift 1: Matcha titel mot avsikt 

✔ Godkänt om deltagaren:

• förstår att titel handlar om avsikt, inte bara sökord

• kan formulera användarens mål

• motiverar varför titeln fungerar eller inte


Facit-exempel: 

❌  Dålig titel:

SEO tjänster | Företagsnamn


✔ Bättre titel:

SEO-tjänster som skapar leads – strategi, innehåll & tillväxt


Extra poäng:

Om deltagaren beskriver skillnaden mellan klicktitel och intern rubrik.


Uppgift 2: Metabeskrivning som klicktest 

✔ Godkänt om deltagaren:

• förstår att metabeskrivning påverkar CTR

• sätter rätt förväntningar


Facit-logik: 
Bra metabeskrivning = minilandningssida i sökresultatet.


Extra poäng: 
Om deltagaren anpassar språket efter intention (info vs affär).


Uppgift 3: Rubriktestet (H1–H3) 

✔ Godkänt om deltagaren: 
• kan avgöra struktur utan brödtext

• identifierar otydliga rubriker


Facit-princip: 
Om rubrikerna inte räcker → strukturen är fel.


❌  Ej godkänt: 
“Kreativa” rubriker som inte beskriver innehåll.
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Uppgift 4: Intro som svarar snabbt 

✔ Godkänt om deltagaren: 
• ger ett rakt svar tidigt

• bekräftar intention

• guidar vidare


Facit-exempel: 
“On-page SEO handlar om hur ditt innehåll presenteras på sidan – från titel till rubrikstruktur. När 
dessa delar är tydliga blir sidan lättare att förstå, klicka på och sammanfatta.”


Extra poäng: 
Om introduktionen fungerar som AI-citerbart svar.


Uppgift 5: Struktur & skumläsning 

✔ Godkänt om deltagaren:

• förbättrar läsbarheten konkret

• motiverar förändringarna


Facit-logik: 
Om sidan går att förstå på 30 sekunder → strukturen fungerar.


❌  Ej godkänt: 
Om ändringar görs utan tydlig effekt.


Poängsättning 
Maxpoäng: 15 poäng 
5 uppgifter × 3 poäng = 15 poäng


Självskattningsmodell – vad betyder ditt resultat? 

0–5 poäng – Nybörjare 
Du fokuserar mer på innehåll än struktur. Träna på tydlighet och avsiktsmatchning.


6–10 poäng – Grundnivå (godkänd) 
Du förstår on-page-grunderna men behöver bli snabbare och mer konsekvent.


11–13 poäng – Stark grund 
Du bygger tydliga sidor som fungerar för både användare och AI.


14–15 poäng – Avancerad grund 
Du arbetar som en SEO-hantverkare: varje detalj stödjer affär, förståelse & synlighet.
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